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إن الحمد لله تعالى تنحمده ونستعبينه ونستغفره ١‏ ونعود 
بالله تعالى من شرو رأنفسنا وسيئات أعمالناء من يهد 
الله فلا مضل لهء ومن يضلل فلا هادى لهء وأشهد أن لارإله 
إلا الله وحده لا شريك له وأشهد أن محمد عبيده 
ورسنولة 0 


١‏ با ها الَّذِينَ آمَئُوأ انَقُوأ الله حَقَّ ثُقَاتِهِ ولآ تمُوُنَ إلا وَأنم 
نَ4 ( سورة آل عمران: 0 5 


اما بعد...م 
نن امد الحفم نات لاد شار وجي الود لدف حم وس امور 
محدثاتها. وكل محدثة بدعة وكل بدعة ضلالة, وكل ضلالة في النار. 


فتكقدذ.ه.ه 

5 فالغضب جذوة نار تشتعل في القلب,؛ فيغلي الدم في القلب طلباً للانتقام, 
فمتى غضب الإنسان ثارت نار الغضب ثوراناً يغلي به دم القلب وينتشر في 
العروق ويرتفع إلى أغلئ البدن كما يرتفع الماء الذي يغلي في القدر؛ ولذلك يحمر 
الوجه, وتنتفخ الأوداج. وتتتابع الأنفاس, وتحمٌ العين. وترتعد الأطراف نتيجة 
عففان القلي وريادة النيصات. 

وكلمااقويت تار العضنووالقييت اعمية ضاجيها: واضقتة عن كل موعظة: 
لأن الغضب يرتفع إلى الدماغ فيحجب الفكر وربما تعدّى إلى الحس. فتُظلم عينه 
فلا يرى من أمامةء وتتقنة آذنه قلا بسمع مخ يذ كزة ويعظى وركؤن وفاقه كفثل 
كهف أَصْرمت فيه نار. فاسود ما بداخله وحمي جوفه وامتلأ بالدخان فحجب 
الرؤياء وكان بالكهف سراج فانطفاً. 
فلا يثبت فيه قدم ولا تسمع فيه كلمة ولا ترى فيه صورة. 

وينشأ من ذلك كثير من الأفعال المحرمة: كالقتل والضرب وأنواع الظلم 
والغدوان: ونشأ من :ذلك أيضا كثير من الأقوال الفحرمة: كالفذق والشب 
والفحش وربما إلى درجة الكفر. 
وهكذا الغضب يفعل باهله: فالغضب داء عضال»: ومرض قلبي خطير 
استشرى بين أبناء المسلمين 
فكم ضاع من خير وأجر وفضل من أجل الغضب! 
وكم حلت من مصيبةٍ ودمارٍ وهلاكٍ من أجل الغضب! 
وكم وقعت من خصومات ومشاجرات من أجل الغضب! 
وكم قطعت من صدقات من أجل الغضب! 
وكم تعادى الإخوان وتهاجر الجيران من أجل الغضب! 
وكم قُطْعَتْ من أرحام من أجل الغضب! 
وكم طّْلْقَتْ من زوجات من أجل الغضب! 
وكم رج بقوم في السجون بسبب الغضب! 
وكم |اشقة من أزواء:وففل أبوياء نسي القضتب! 


فقد أخرج الإمام مسلم عن علقمة بن وائل عن أبيه قال: 
" إني لقاعِدٌ مع النبي ا إذ جاء رجل يقود اخر بنَسْعَةٍء فقال: 
يا رسول الله, هذا قتل أخيء. فقال رسول الله !ا : أقتلته ؟ 
فقال الرجل: إنه لو لم يعترف أقمت عليه البينة, قال: نعم 
لد قال: حبق كبلته ؟ فال كنت أنا وهو تَُتَيطً من شجرة 
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لللتغضب ولا 
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التَسْعة: له 
يختبط: يجمع الخبط وهو ورق الثمر, ينان صرب الشجر بالعضا فيش ل ند 
فيجمعه 


وهناك خبر ذاع بين الناس وانتشر عن قضية قتل, فقد أدى اختلاف على جنيه 
واحد بين بائع ومشتري إلى أن قام المشتري بضرب البائع بحديدة كانت بجواره 
فشحٌ بها راس البائع الذي نزف حتى الموت, وحكم على القاتل بالإعدام, ونفذ 
الحكم فيه, والسبب ليس الجنيه كما يظن البعض بل السبب هذا الداء العضال 
وهو الغضي الذى هو اضل كل مخصية . 

وصدق ابن القيم - رحمه الله - حيث يقول كما في زاد 
المعاد ( 463/2): 

"ولما كانت المعاصي كلها تتولد من الغضب والشهوة وكان نهاية قوة الغضب 
القتل, ونهاية قوة الشهوة الزناء جمع الله تعالى بين القتل والزنا. وجعلهما قرينين 
في أكثر من سورة من القرآن, .كما قالٍ تعالى: 

(وَالَذِيِيَ لَإِيَدْعُونَ مَعّ الله إلها آخَرَ وَلا يَفْتُلُونَ النّفْسَ الّتِي 
حَرَّهَ مَ الله إلا بِالْحَقٌ وَلا يَرْنُونَ وَمَن يَفْعَلُ ذَلِكَ يَلقَ أتاما 1 


(الفرقان:68 
( 

وصدق علي بن أبي طالب احيث قال: 

7 أول الغعضب حنون وآخره ندم " 


ولخطورة الأمر وأهميتة كان لنا وقفة مع هذا الموضوع . 
وقبل الكلام عن هذا المرض الخطير والداء العضال نتعرف أولاً على درجات 
الناس في قوة الغضب وأنواع الغضب حتى لا تختلط الأوراق . 


(لاتغضب ول 


ا درجات الناس في قوة الغضب | 
'والناس بالنسبة لقوة الغضب ينقسمون إلى ثلاثة أقسام, ٠‏ قهم طرفان ووسط: 
الأولى: التفريط: ويكون ذلك بفقد قوة الغضب بالكلية او يضعفها: ٠‏ وهو 
مذموم لأنه يجعل الإنسان لا حمية له ولا غيرة, ومن فقد الغضب بالكلية عجز عن 
رياضة نفسه., إذ الرياضة إنما تتم بتسلط الغضب على الشهوة. فيغضب على 
مض عند الفيل إلى السيوات الخسسة . 


الثانية: الإفراط: ويكون بغلبة هذه الصفة, حتى يخرج الإنسان عن سياسة 
العقل والدين ولا تبقى للمرء معها بصيرة ونظر ولا فكر ولا اختيار. 


الثالنة: الاغقدال؟ وهو الحسنة بين السكتين: والوسط بين الطرقين وهو 
المعموة وذلكيان نظر إشارة العثل والقية 


والغضصب من شيم الحمقى 

يقول ابن حبان - رحمه الله - 

شسرعة القضب من نيم الحمقى كما أن مجانبنه من زي العقلاة. والغضب يذر 

الندم. فالمرء غلى تركه قبل أن يقضب اقدر علن إضصلاح ما افسد به بعد الغصب: 
(روضة العقلاء ص 138) 

وكان الأحنف بن قيس - رحمه الله - يقول لابنه: 

'" يا بني إذا أردت أن تواخي رجلاً فأغضبه, فإن أنصفك و إلا فاحذره 


بها 


( المستطرف 203, وروي ذلك عن لقمان (ا كما في روضة العقلاء 
01) 


وصدق القائل حيث قال: ' 
إذا كنت مختصاً لنفسك صاحباً فمن قبل أن تلقاه بالود 


فإن كان في حالٍ القطيعة وإلا فقد جربته فتجنبه 


" إنما يعرف الجلم (الحليم) ساعة الغضب" 


(للتفد 91 
أنوا الغضمه ]| 
ينقسم الغضب إلى عر 
لفوت الأول القصي المعيية 
وهو ما كان لله تعالى جا قدا الو سن لقان الما 
ان الذي لا يغضب في هذا المحل ضعيف الإيمان . 


1 من استغص 1 6 ب فلم ب فهو حمار 

قن لم خضب لاثنهاك 1 م ب 5 نسائهم, وانتشار الرذيلة 

ومحارية الفضيلة وإشاغة الفاحشة: والاستهزاء بالذين هبالملتز مين فمن لم 

سكرب لهذا ل قال الشافعي.ويكوت في إيفاته خلل ودخن 

وانظر حال الأنبياء - صلوات الله وسلامه عليهم - وكيف كانوا 
ن لله 


وَكَإِدُوا يَفْتُلُونَنِي قلا نُسْمِتْ بي الأغداء و تكمانى 5 مع الْقَوم 


الظَالِمِينَ ) 
ش (الأعراف: 
150 


وقد كان النبي لا يغضب لله : 
1 فقد أخرج البخاري ومسلم من حديث عائشة - رضي الله 
عنها - قالت: 


"ما خبر رسول الله بين أمرين قط إلا أخذ أيسرهما مالم يكن إنماًء 
في شيء قطء إلا أن تنتهك حرمة اللهء فينتقم لله تعالى " 

فقد كان النبي || لا ينتقم لنفسه قطء ولكن إذا انتهكت حرمات الله لم يقم لغضبه 
شيء, فإذا رأي أو سمع ما يكرهه الله غضب وقال فيه ولم يسكت . 

2 ابرع مانن اسان وهم يختصمون في القدرء فكأنما تفقأ 
في وجهه حب الرمان من الغضبء فقال: بهذا أمرتم ؟ أولهذا 
خلقتم ؟ تضربون القرآن بعضه ببعضء بهذا هلكت الأمم 
قبلكه " (أخرجه أحمد من حديث عبد الله 


بن عمرو) 

3- وقصي اليا وجد مشاوير فى لسر اأنذي وقوه 1016 

فقد أخرج البخارى دفعلم عن عائسية - وى الله غنوك 
قالت: 


عع عع ليمي 


لللتغضب ولا 


ا 
كل 


افنس سول للك اسن سين وقد سترتٌ سهوة لي بقرام 
فيه تماثيل (صور) فلما رآه رسول الله ا هتكه وتلون وجهه 
وقال: يا عائشة, أشد الناس عذاباً عند الله يوم القيامة الذين 
يضاهون بخلق الله". 

[ه- وغضب كذلك لما جاء أسامة بن زيد يشفع في حد من حدود الله: 

فقد أخرج البخاري ومسلم عن عائشة أيصًا - رضي الله 


عنها - 

5 إن شريتنا أهسيم شآن الهرأة المخدوسية الس سق 
فقالوا: من يكلم فيها رسول اللهء فقالوا: من يجترئ عليه 
إلا أسامة بن زيد حِتّ رسول الله ؟ فكلمه أسامة, فقال 
رسول الله ا أتشفعٌ في حد من حدود الله تعالى ؟ ثم قام 
فاختطب, ثم قال: إنما أهلك من قبلكم أنهم كانوا إذا سرق 
ا اح كوي بي كاس ع عسم السو اك رو 


فخي نا رأى نخامة في قبلة المسجد وأنكر ذلك: 

أخرج البخاري ومسلم عن أنس !: 

"أن النبي ا رأى تُخامةًَ في القبلة فشقٌ ذلك عليه حتى رُوىَ 

في وجهه» فقام فحكه بيده فقال: إن احدكم إذا 0 

صلاته فإنه يناجي ربه» وإن بح ا فلا يبز 

احدكم قَبَلّ القبلة: ولكن عن يسارة:» أو تحت قدمه' 00 

طرف ردائه فبصق فيه» ثم ردٌ بعضه على بعض فقال: 

أويفعل هكذا" 

6- وغضب على رجل لما شَقٌّ على الناس بإطالته للصلاة: 

مادام البخاري ومسلم عن أبي مسعود|اقال: قال رجل: 
يا رسول الله إني لأتأخرٌ عن الصلاة في الفجر مما يُطيلٌ بنا 

فلانٌ فيها. فغضب رسول الله ا وما رأيته غضب في موضع 

كان أشدٌّ غضباً منه يومئذء ثم قال: يا أيها الناس» إن منكم 

منفرين:ء فَمَنْ أمَّ الناس فليتجوزء فإنّ خلفه الضعيف والكبير 

وذا الحاجة" 


وهكذا كان حال الجيل الفريد الذين رباهم الحبيب المصطفي 
ا يغضبون لله 

فها هو أبو آبوت الأتضارع يقضب من عيذ الله بخ عمن عنذها فظن الحذران 
بالستائر . 


بلس يخ )!ط) ْل-لمي 


لللعة 2 91 

أخرج الله رأتى منستد عفد (واصل الحديتة قى الينخارقى/ عن 
سالم بن عبد الله قال:, 

اه قرأى الْبِيت 00 اد عير فقال 7 مس 
الجِدْر؟ ١1١‏ قال أبي واستحى: غلبنا النساء أبا أيوب, فقال: من كنت 
أخشى عليه أن تغلبه النساء, فلم أكن أخشى عليك أن تغلبك, ثم 
والنماذج كثيرة كثيرة لا يتسع المقام لسردها . 

الاعتدال فيحيد عن الحى ويقع في الباطل بدافع الغضب لله. 
فد أخرج الإمام منسلم عن حتدي التخلي عن الحنيب التي 
اقال: 

"إن رجلا قال: والله لا يغفرٌ الله لفلان» قال الله: مَنْ ذا الذي 
يتألى علي أن لا أغفر لفلان؟! فإني قد غفرت لفلان, 
وأحبطت عملك'". (صحيح الجامع: 2075) 

انظر كيف أخرجه غضبه لله عن الحق. 

وما ذكرت هذا إلامن أجل ما أراه من البعض, أو أسمعه عنهم مِن تجرأهم على 
من أجل هذا كان النبي ا يدعو 00 الدعاء: 

"وأسألك كلمة الإخلاص (الحق) في الرضا والغضب" 

لأن بعض الناس يدخله رضاه في باطل, ويخرجه غضبه عن الحق. 

فالغصب من أجل اللة والسعي في تغير المتكر لءتضوايظ ذكرها أهل العلم عند 
الكلام على الأمر بالمعروق. والتهئي عن المنكر . 


')) وستر الجدران منهي عنه في الإسلام . فقد أخرج الإمام مسلم أن النبي لا قال: ''إن الله لم بافرعا أن نكسو الحجارة 
والطين" . 


7ااسللااماياي مج يج سج سح 


لللتغضب ولاه 


النوع الثاني: الغضب المذمو 

ذهر العضب بي غير العن. كالحمية الجاهلية أو في سييل الباطل والشيطان أو 
الغضب لحظ الخ وحب التشفي والاشقام .وهذا هو لب موضوعنا مخلاضته. إن 
الغضب المذمو 

وهو الداء العصال والمرض الققاك الدع فال العقل تضم الذان:ويعمي التضار 
ومس نور التصدر ةر ويححب | كر ول ا توي |لدبي ١‏ أن يحكص اسان : 

فقد أخرج البخاري ومسلم من حديث ابى بكرلاان النبي ١‏ 
قال: 

"لا يحكم أحد بين اثنين وهو غضبان 

وذلك لأن الغضب يشوش على قلبه وذهنه, وبمنعه من كمال الفهم, وبعمي عن 
م والقصد. 


الأجعرى هر الشماء 

'" إياك والغضب والقلق والضجر" 

وفال عروان بن الحكم في وصيتة لابثه عبد العزير: 

وآن كان بك غضب على أحد من رعبتك فلا تؤاخذه به عند سورة الفضب. الاين 
منظفى الحورة 7ك تسيو امسن مم دم 


)0)11011 


وكتب عمر بن العزيز - رحمه الله تعالى - إلى عامل من 
عماله 


أن لا تعاقب عند غضبك, وإذا غضبت على رجحل فاحيسه. فإذ| سكن 
غضبك فأخرجه فعاقبه على قدر ذنبه. 


7 ( المستطرف: 


د ان لقي - رحمه الله - كما في الفوائد ص 50: 

إذا اقتدحت نار الانتقام من نار الغضب ابتدأت بإحراق القادح, أوثق غضبك 
بسلسلة الحلم, فإنه كلب إن افلت اتلف . 

ويقول أيضا- رحمه الله - كما في إغاثة اللهفان في طلاق 
الغضبان ص 53: 

إن الغضب مرض من الأمراض وداء من الأدواء فهو في أمراض القلوب نظير 
الحمي والؤسواس والصضرع في امراض الاندان فالعهيان الفغلوي في غضيه 
كالمريض والمحموم والمصروع المغلوب في مرضه . 


علط يليم 


للك 0 ا 3 

من أجل هذا ينبغي لمن كان مصاباً 0 أن يشسارغ إلى علاجة والتخلص 
منه: لأنه يفسد الإيمان كما يفسد الخل العسل 

يقول ابن حبان - رحمه الله كما في روضة العقلاء ص 
210 

'" لولم يكن في الغضب خصلة نُدَمْ إلا إجماع الحكماء قاطبة على أن 
الغضبان لا رأي له. لكان الواجب عليه الاحتيال لمفارقته بكل سبب. أ 
هف 


لاعلاج الغضبمه !ا 
فالعضب عرضة كغيره هن 0 وكما علّمنا الشرع أن لكل داء دواء. 


فقد أخرج البخاري من حديث أبي هريرة أن النبي ١‏ قال: 
"ما أنزل الله داء إلا أنزل له شفاء" 


ومن الآداب الشرعية والادجيه النبوية لعلاح داء الغضب: 
1 العمل بوصية الرسول 0 : 

" أن رجلا قال للنبي 8 أوسا قال نشعي رهد هزر 

لا تغضب " ْ 

فدل هذا الحديث على أن الغضب هو جماع الشر, وان التحرر منه هو جماع الخير, 
فيا لها من وصية جامعة مانعة, استقلها هذا الرجل وطلب من النبي || أن يزيده 

ولكن النبي لا اقتصر على ذلك فقط, فعلم أن النجاة في عدم الغضب . 


جد لعو امسر اود له 01 بي اكد 
ابا عي اي احعيب الغخضصب" 
(السلسلة الصحيحة:884) 


أى؟ اجتتب الاشبات المفضية إلى القضبي والتى:تؤذى إلية 

لكن لحالة الإنسان البشرية ربما يرد عليه الغضب ولا يستطيع دفعه وردّه عن 
نفسه: ا ال اك ويكبح النفس ويلجمها بلجام 
الشرع 


فيأخذ هذه الخطوات العملية:- 


لللتغضب ولا 
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ل الاممانة للد من الشيطان: 300 
قال تعالى: (َوَإِمَايَ يَنْرَعَنَكَ مِنَ الشَيْطَّانِ مرغ قَا سْتَعِدٌ يذ بالله إِنهُ 
سَمِيعٌ عَلِيمٌْ 4 (الأعراف ,200) 1 
لسرت : يضيينك أو تضرفراة. وقيل يغضبك: نزغ: وسوسة أو 
ف 
فالشيطان أملك ما يكون للإنسان عند غضبه وشهوته, يفعلٍ به الشيطان ما يشاء 
ويلعب به كما يلعب الغلمان بالكرة: فعلى. الإنسان لأن يلجا إلى الرخمن وليشتعيذ 
به إن تحفيه. من هذا الشيظان حدى يذهب عنه ها نفد . 
أخرج البخاري ومسلم عن سليمان بن صرد اقال: 
" كنت جالسا مع النبي لا ورجلان يستبان: فاحدهما أحمر 
وجهه» وانتفخت أوداجه, فقال النبي :إني لأعلم كلمة لو 
قالها ذهب عنه ما يجدء لو قال: أعوذ بالله من الشيطان ذهب 
عنه ما يجدء فقالوا له: إن النبي ا قال: تعوذ بالله من ر 
م فقال: وهل بي جنون ؟ وفي رواية: امجنونا 
تي 
يلاحظ أن أكثر الناس ايوم إذا عضبوا ثم استغاذوا لاتجدون أثراً للاستفادة :عند 
الغضب فهذا الغضب لا يسكن, وتفسعير ذلك: أن الاستعاذة مشروطة بالفهم, 
أي تعلق القلب بالله واللجوء إليه بصدق وإخلاص عند النطق بهاء أي توافق 
اللسان مع عمل القلب, أما مجرد النطق بها دون عمل القلب فهذا لا بَجّدِي ولا 
تجد له أثرا يذكر. 
بانيا: الالتزام بالهدق التبوى وذلك عن ظريق تعيب رالهقة (الحال/: 
أخرج الإمام أحمد وأبو داود عن أبي ذر || أن رسول الله ا 
قا ل: 
" إذا عَضِبَ أحدكم وهو قائمٌ فليكلسء فإن ذهب عنه الغضب 
وإلا فليضطجح" 
عي واه سد 
ومن المغروف أن القضي هن الشيطاو والشيطان من النار كما أخبر عن نفسة: 
فقال لرب العزة: 
/ خَلَقَنَيِي .من ثَارٍ وَخَلَفْتَهُ من طين 1 (الأعراف:12) 
خلقته :أي آدم 
ومن شأن النار النلظي: والاشتعال والحركة والاضظراب والصغوذ لأعلى :ومن 
شأن الطين السكون والوقار . 


ثالاً: ترك المخاصمة والسكوت: 
عمد ار عاص حم عن ابن عباس - رضي الله عنهما - 


ال 2 1ك 


3 


"علموا وبشروا ولا تعسرواء وإذا عضب أحدكم فليسكت " 

3- قال امن رحب -.رحمه الله - كما فى جام العلوم 
والحكم ( 1/146): 

وهذا أيضا دواة خظيى العضي ؟ لأن: العضيان عدر نتة قن حال قضية مق القول 
ما يندم عليه في حال زوال غضبه, وكتبرا فخ الشباب:وغيرة هما يقظم ضرره: 
فإذا سكت زال هذا الشر كله عنده. 

وما أحسن قول مورق العجلي - رحمه الله - حيث قال: 
"ما امتلا عضا قطوولا تكلمت في عضي قظ يما اندم عليه إذ| هيت ”. 
وصدق القائل حيث قال: " إياك وعزة الغضب فإنها تفضي إلى ذل العذر 


فلا تتكلم حال الغضبء وإذا تكلمت فلا تتكلم بما تندم عليه . 
2- قال ميمون بن مهران - رحمه الله -: 

"جاء رجل إلى سلمان لا فقال: يا أبا عبد الله أوصني, قال: لا تغضب, قال أمرتني 
أن لا أغضب وإنه ليغشاني ما لا أملك, قال: فإن غضبت فاملك لسانك ويدك . 
وها هو أبو ذر [: 

يدخل عليه سفيه من السقواء فنتفمه:.وظل الرجل نقتم آبا قر فرقغ ابوةر 
إليه رأسه ليسكت, فقال الرجل : والله لو رددت عليّ كلمة لرددت عليك مائة, 
دالاروتر دا وي التي ارا ل ا ل 


قال 00 
إن كان بقي عندك شيء فقل قبل أن ياتي شباب الحيء فإنهم إن سمعوك تقول 


وقول الشافعى. قي ديواتد: 


إذا نطق السفيه فلا تجبه فخير من إاجانته السكوت 
وقال أيضاء ١‏ 
يخاطبني السفيه بكل قيح فأكره أن أكون له مجيبا 

. يزيد سفاهة فأزيد حلماً كعود زادة الإحراقٌ طيباً 


موصيو 
أخرج الإمام أحمد وأبو داود بسند فيه مقال عن عطية 
السعدي قال: قال رسول الله ا: 

" إن الغضب من الشيطانء وإن الشيطان خلق من النارء 
وإنما تُطقأ النار بالماء. فإذا غضب أحدكم فليتوضاً " 


وإن كان الخديت صعيف» لكن. العى صحه: وهو شيء مجرب ( ضعيف 
الجامع:1510) 

وأخرج الإمام أحصد أيضاً والترمذي عن أبي سعيد الخدري !| 
أن النبي ا قال: 


سيب _ ل 0 


لللتفد 51 
" ألا وإن الغضب جمرة في قلب ابن آدمء أما رأيتم إلى حمرة 
كبينعته وانتفاخ أوداجه, قمن أحس بتشيء من ذلك فليلصق 
وضوء ‏ (ضعيف) 
حاء ار الحلم لابن العو الدنيا أآن لم المؤمنين عائشة 

- رضي الله عنها - كانت صائمة فأمرت جاريتها (بَرَيْدَةَ ) أن تصنع لها 1 
طعاماً لتفطر بو. فتشاغلت عن ذلك حتى مضى النهار وجاء المغرب, فلم تجد أم 
المؤمنين طعاماً . فالتفتت إليها وقالت وهي تكتم غيظها: " لله در التقوى, فلم 
تدع لذي غيظ شفاء( تشفي) " 
وروي عن عمر !ا أنه قال: 
"من أتقى الله لم يشف غيظه: ومن خاف الله لم يفعل ما يريدء ولولا 
يوم القيامة لكان غير ما ترون" 
سادسا: الإكفار من جك ر الله 

قال تعالى: : (الّذِين آَمَنُوا وتطلوفة لوتقم بذكر اللَهِ ه آلآ ١‏ بذكر 
الله تملعكيد الفُلوتُ) ( الرعد: 28 ) 
فمن اطفتن قلبه يذكر الله كان ابغة .ها يكوق فن الغقضب». 
قال عكرمة - رحمه الله - في قوله تعالى: ( قَاذْكَر 737 ت إذا 
نَسِيتَ ) (الكهف:24) 0 
أي: إذا غعضبت ( الاستقامة: 2/272 ) 


سابعاً: الوستسس ا سر والنظر ان وريه 

الأصراصض 00 

1- مرض السكر: 

فعندما تحدث الإثارة العصبية نتيحة الغضب 0 (رسول) الأدرينالين 


(هرمون الطوارئ) وذلك من لب الغدة الكظرية أعلى الكلى: ومهمة هذا 
الفرمون تكنيف الجسم وإعدادة للاستجابة للمؤثرات العضنية ومنها: الغطب: 
0 ليوقف إفراز الأنسولين ليزداد السكر في الدم؛ علاوة 
على تاتترة في زياذة تصني | من مصادر دهنية وبروتينية, ومن تكسير ال 


الخيواني . 
2- ارتفاع في ضغط الدم: 


اللبتتيسبيي تت ,تمي 


3 


مع السام شل السب ريا ة نوها لحيل الغلاب لك ا ير كن 
الدماء, وتنتفخ الأوداج, وتزداد دقات القلب مما يجهد القلب, وربما يؤدي سكتة 
قلبية تسبب الوفاة, او قد تؤدي إلى تصلب الشرايين . 


3- وفي بعض الحالات إلى السرطان: 
تشيحة إفران يعض القذه هرهونات تعمل على سد الطرريق أمام جهاز المتاعة:في 
الجسم» و ]عاقة جركة الأجسام المضادة: بل تتعرض الأسلحة الفعالة التي 
دو حدم للدفاع عن نفسه للضعف الشديد نتيجة لإصابة بعض الغدد 


وذلك عدم 0 الجاله الحنيتمانيةدمن الحالة النفسية. 


نأهما: استجستار الآخر الكبير, الي ع 

قال تعالى : ( الد ل قي | 1 وَالضَّرَاء وَالْكَاظِمِينَ 
2 فى ع ع 

الْعَيْظ الا الناس وَاللَهُ بُحِتّ سيد 

لهاك افضل من درجة الاعييان والقون يفجن الرجين 

.2 كظم الغيظ من أفضل الأعمال وأعظم الأجور: 

أخرج الامام أحمد والبخاري في : الأدب الجفرد ين امن عور 


(آل عمران: 


رضي ١‏ - أن اليبي اقا 
"ما من جرعة اعظم اجرا عند الله من جرعة غيظ كظمها عبد 
ابتغاء وجه الله" 


ل شيخ الإسلام ابن تيمية - رحمه الله - كما في 
دين تددم ابن 0 
ما تجرع عبد جرعة أاأعظم من جرعة حلم عند الغضب, وجرعة صبر عند المصيبة . 
3- كظم الغيظ سبب في زيادة الإيمان: 


" ما ْ إلى الله عة غعيظ يكظمها عبدء ما 
عا من جر ا 00 


4 - كظم الغيظ سبب في قوة الرجاء: 


سي سس 


9 غيظه ولو شاء أن يمضيَّةٌ أمضاهء ملأ الله قلبه 
رجاء ب ال 2 ولو شاء أن يمضيّة ١ ١‏ ش 
/ أخرت الطبرادن فب انا وسظ عن أبي الدرداء اقال: 
نى فى 59 عن آبي رداعء 
الغلت با رسال الله : دلني على عمل يدخلني الجنة, قال: لا 


6 ترك الغضب للفوز بالجور العين: 
أخرج الإمام أحمد وأبو داود والترمذي من حديث أنس| أن 
النبي اقالة: ‏ 


"من كظم عيظأ وهو قادر على أن تُنْفِدَهُ دعاه الله على 
رءوس الخلا ذأ أبلشجلة ".من ك مم العين» يزوجه منها ما شاء " 


تفده دخا الله 1 عله م غيظاً و قادر على أن 
اي على رءوس ئق يوم اله مامة حتى بخبيبره 
3 

واأخيرا 000 الغضب: 

تاسعا: باسعا: معرفة أن الخضي دابل لي اطق ون اللو ىالنقديف جو اللاي ببلات 


فالبعض بتصور أن الرجولة أو القوة والشدة هي في الغضب والضرب والتكسير, 
اا مستي أن الأمر على خلاف ما يتصورء فالشديد هو الذي يملك 
نفسه عند لغضب 

عع اخزج البخاري هسم :من حتدينث ابى هقزهرة 1 ان التي 
' ير ب بالضّرَعَة: إنما الشديد الذي يملك نفسه عند 


الرَعه: الذي يصرعٌ الناس ويغلبهم. 
حمه الله -:. 


قال ابن القيم - رحمه 
لس مايه من الذي يصرع 


وقال شيخ الإسلام - رحمه الله -: 
" ولهذا كان القوى الشد هو الذي بملك نقسه عند القصيه حثنى بقفل. ها 
20 د 
د ون الصَرَعَةٌ فيكم, قال: قلنا: الذي لا يصرعه 
الرجال» قال: ليس بذلك, ولكنه الذي يملك نفسه عند الغضب 


ل عكرمة - رحمه الله - في قوله تعالى: ( وَسَيّدآً 


ورا 1 ( آل عمران:39) 


ساس ا لي ا 


١: :‏ عون فقال: ما هذا ؟ فقالوا: يا 

رسول ا ما يصارع 1 حداً إلا ضرعه» فقال رول الله ا 
: 2 ن هو أاشد منه» ر< : 

عله شفايه و غالب بس ان وعلي بانيسلان شاحي” : 

قال ال ار إسناده جيد , : 


يتحاون مهسار 

فقال: اتحسبون ون الشّدة في حمل الحجارة ؟ إنما الشدة أن 

وود و اير / 0 زض! النبي [ آَ 

وفى رواية عن أنس "أن مر بقو يرفعون حجر 
فقا : مأ يصنع هؤلاء ؟ قآل: : يرقعون حجراً يريدون الشدة, 
- أو كلمة تحوها - الذي يملق نفسه عند لضب 
لابد أن نعلم أن الجزاء من جنس العمل . 
فَمَن عسب شير جد وأمسى عصيه: فهذ] لأيامن خضب اللهيومة 
االقيامة + 
قال: 
" قلت: يا ينول الله ما يمنعني من عضب الله ؟ قال النبي ل 
و 


' 00 واحذر أن تظلم من لا ناصر له إلا 
الله لا 

(البيان والتبين 
06). 


أما من كظم غيظه وعفا عن الناس وأصلح:ء فان الله تعالى 
عنه يوم القيامة ويغفر له والجزاء من جنس العمل, كما قال تٍ بعالت 
( وَليَعَفوا وَليَصْفَحُوا الا تحِبُون أن يَعْفِرَ الله لكنْ وَاللهُ عفورز 
7 النبي كما ء الطبرا 
ره عباده | رحماء؟ 5 

) حم انتم ين 


صحيح 


دنا مني إذا كن رسول الله شإنا هو يقول: اغلم ابامسهعيت. 
اعلم آنا مسعود: قال: فالقيت السوظ من تدف: فقال: اعلم 


-- ب 


لللتغضب ولا 


أب| مسعود أن الله أقدر عليك من على هذا الغلام. قال: 

وفى رواية احرف د ملس أنت]: فقلت: يا رسول الله هو 

حر لوجه الله فقال: أما لو لم تفعل للفحتك النار أو لمشّتك 

النار ّ 

وقالٌ بعض الحكماء: من ذكر قدرة الله لم يستعمل قدرته في 

ظلم عباد الله. 

بالك هو أقدرعلت عفالك منك على عقابى الأ عقون ا 
سسا خض احدرة الجن حالم 

 :مهرَسأو‎ 2 

إن الله قد أعطاك ما تحب من الظفرء فأعط الله ما يحب من العفو. 

لذا ينبغي علينا أن نتحلى بالحلم والأناة والرفق وأن نعفو ونصفح 

ونعرض عمن جهل علينا من الجاهلين حتى يعفوَ عنا أرحم الراحمين 


وهو القائل في محكم إلتنزيل 1 وَلْبَعْهُوا وَلَْيَضْفَحُوا ألا دحوت 
ان يَغْفِرَ الله لكُمْ وَاللَهُ عَفورٌ رَحِيمٌ 4 (النور: 22) . 

وجاءت الأدلة القرآنية والأحاديث النبوية تشير بقوة على هذا الأصل الأصيل 
كما قال تعالى: [ وَالْكَاظِمِينَ العَبْظ وَالعَافِينَ عَنِ التّاس وَاللَهُ 
يَحِبُ المَحَسنِينَ ) لآل عمران:134) 


وقال تعالى: ( وَلَمَن صَبَرَ وَعَفَرَ إنَّ دَلِكَ لَمِنْ عَرْمٍ الأمور) 
( الشورى: 43) . 


وقال تعالى: ( قَاضقي | الفح الْجَمِيلَ). (الحجر:85) ٠.‏ ى 
وقال تعالى: ( خَذِ لا وَأَةُ لسوت وَأَغْرِضْ عَنِ للا ان 1 


( الأعراف: 9) . 2# 
عَصبوا لطاب عه 1 ( الشورى: 037 . 
2-0-7 المعنى؛ والذين تسلط عليهم الغضب ملكوا ا تقسسدوام فلم يعاقبوا بقول أ 


قال السعدي - رحمه الله - في تفسير الآية: 

أي: تَخَلْقُوا بمكارم الأخلاق ومحاسن الشيم فصا رالحلم لهم سجية, و 

الخلق لي ططلبيعة حلى ذا أعضييه احد بمثالة أر فعله كلما ذلك العضب قله 
ينفذوه بل غفروا له, ولم يقابلوا المسئ إلا بالإحسان والعفو والصفح, فترتب على 
هذا العفو والصفح من المصالح ودفع المفاسد في أنفسهم وغيرهم شيء كثير. 
تعاجاء فى الحديت الوص اجر عه مولي من حدس ابن 
هريرة أ 


لييح 


" أن رجلا قال: يا رسول الله؛ إن لي قرابةٌ أَصِلَّهُم 

د وأحسن إلبهم ويسبئون إليء وَأحلَمٌ عنهم 

الملّ؛ ولا يزال معك من الله تعالى ظهير عليهم ما دمت على 
لسقين الجل: جني نون راد الجاره الظهير: 


[إصالحين- رحمة لله 2 21 سر 0-0 0 3 


ا 
1 


1-هاهو رسو الله [ : 
أ- أخرح البخاري ودرب سد رضي الله عنها - أنها 


2 يسوي "بن ا 0 
التعالب: 5 رأسي, فإذا أ وح 1 قد لل 0 


1 101001010101 لتا 
فيهم, فنادني ملك الجبال: فسلم عل : َال مره 

0ك مك لكء وأنا ملك الجبال؛ وقد 

عليهم 17 : ن 

لبهم الأخشيين/ فقال النبي (: بل أرجو أن ب٠‏ رج الله من 

الأخشبان: الجبلان المحيطان بمكة, والأخشب: هو الجبل الغليظ . 

ب- أخرج البخاري ومسلم عن عبد الله بن مسعود ا قال: 

"قسَم - سول الله ا قشعا ؟ فقال رجل: إن هذه القسمة ما 

ربد بها وجه اللو انيت النبن ا تاحدرنه, فعضب جني وان 


في وجهه: نم قال: يِرَْحَمَ الله موسىء قد اوذي باكثر 
من هذا فصبر. 


ا 317 با محمد و مال الل 2 95-5 
2 0 ع0 


جبذة: الجذبة . 57 الجانب .222 -العاتق مابين العنق 

و ء: 

د - وأجرج البخاري ومسلم عن ابن ميييعود | قال: 

"كأني أنظر إلى رسول الله 1 0 نبياً من الأنبياء - صلوات 


| 7 قَومَة فاد ©» وهو الد 

عن وجهه, ويقه :3 “" اللهم اعفر لقومي فأتهم لا بعلمون» . 
هم : 

بالفعال والأقوال» فنقل إليهم هذا الخلق الكريم خلق العفو 

والرفق والحلم على الجاهل . 


2- وها هو غمر بن الخطاب 1 : 
فقد أخرج البخاري عن ابن عباس - رضي الله عنهما - قال: 


لششعسببييبي ئق تللم 


لللتغضب ولا 
" استأذن الحر, بن فين لعية فاذق له عفر فلما وغل عليه قال هيديا بن 
الخطاب فوالله ما تعطينا الجزل (أي العطاء الكثير) ولا تحكم بيننا بالعدل, فغضب 
اا فقال له الحر: يا أمير المؤمنين إن الله تعالى قال لنبيه | : 


( خُذٍ العفو وَامْرْ بالعَرْفٍ وَأَغْرِض عَنِ الجَاهِلِينَ) (الأعراف: 199) 
ا ا والله ما جاوزها عمر حين تلاها عليه وكان وقافاً عند كتاب 
الله . 


3 - أبوالدرداء0]: 

وأسمع رجلٌ أبا الدرداء | كلاما فقال: 

يا هذا لا تغرقن في سبنا ودع للصلح موضعاً فإنا لا نكافئ من عصى الله فينا بأكثر 
من أن تظليع الله فيه : 


4- أيوذر]]: 

قال أبو ذر [] لغلامه: لِمَ أرسلت الشاة على علف الفرس ؟ قال: أردت أن 
أغيظك, 

قال: لأجمعن مغ الغيظ اجرا أنت حر لوجه الله تعالى. (البيان والتبيين 1| 


6 والمستطرف 201) 


سب رجل ابن عباس - رضي الله عنهما - فلما فرغ قال: 
نا عكرمة هل للرجل حاحة فتقضيه] ؟ فتكنين الرجل راسة واستعى . 
(المستطرف: 201) 


قال الرجل: نعم, ا ل فقال ابه شريرة: 0 
فسكن الرجل وقال في نفسه بماذا سيامرها ؟ فقال: ا م ا 
فتوضا أبو هريرة وتوجه: إلى القبلة:فقال: اللهم إن عبدك هذا سبثي وفال عني ها 
ا . اللهم إن كان عبدك هذا صادقا فيما قال عني, اللهم فاغفر 

. اللهم إن كان عبدك هذا كاذباً فيما قال عني, اللهم فاغفر له .فانكبٌ الرجل 
عل رأمن أبس هربرة انقلا 


0 ا 
(يوم القيامة) انصرف - رحمك الله- . 

برعل تائم فعتر به 

حت الوفل رامدو ال اجون أ 6 لوما علم أنه أمير المؤمنين) فقال عمر: 
لا فهخ به العحرس: فقال عهر: مه إتما التي أمحتون ؟ ففلك: لا. 

8- عبد الله بن المبارك - رحمه الله -: 


+١:‏ بُ؟ٌُتت << 7<<ت ١‏ +آا<ال9اب7ب7ر ره 


لللتغضب ولا 


ل 
1 


1 فقال: هاتوا كتبكم حتى أقرأء فجعلوا يرمون 
إليه الكتب من قريب ومن بعيد, وكان رجل.من اهل الرق يسمع كتاب الاستدان: 
فرمى بكتابة قاضاب صلعة بن المبارك حرف كتاية, فانشق وسال الدم, فجعل 
ابن المبارك يعالج الدم حتى سكن ثم قال: سبحان الله كاد أن يكون قتال, تع يدأ 
بكتاب الرجل فقرأه ١‏ ( رواه البيهقي في الشعب 8320) 


9- إبراهيم ابن ادهم - رحمه الله -: 

شرح نوها بجني قمر على رحل من الود ونان عند للب 
كي ري فيال الرجل لزبراهيم با إبراهيع : لحدك هذه 
اطيرون دب نلين ان دنب كلدي أطهر عن لعنك ؟ قادا | كني تقول إن كرت 
من اهل الجنة فإن حبني أطهر من كليك: وإن كنك دين أهل الثار فذنب كلبك 
أفضل من لحيتي, فقال الرجل: هذه أخلاق النبوة, وأنا أشهد أن لا إله إلا الله وأن 
محمهدا رسول الله 


0- وها هو زين العابدين علي بن الحسين - رضي الله عنهما -: 

د ران جارية له جعلت تسكب عليه الماء ‏ 

ا ا ا 2 9 فر فع علي بن 
الحسين رأسه إليهاء فقالت الجارية: إن الله ! يقول: 9 الْعَمْص + 
فقال لها: قد,كظمت غيظي, 

قالت :2 وَالْعَافِينَ عَنِ التَّاسِ 4 فقال لها: قد عفا الله عنك, قالت: 

( وَالله تحب . المُحْسِيِينَ ) (آل عمران:134) 


0 اذهبي قانت خرة " ( البيهقي في 
الشعب 8317 ) 

ولقيه رجحل صرة في الطريق فقفسبهء» فتارت إليه العبيد 
فقال:. 


ا ل د ع د ا ألك حاجة نعينك 
عليها. فاستحيا الرجل, فالقي عليه خميصة كانت عليه؛ و ماله يالف درهم: فكان 
الرجل بعد ذلك يقول أشهد أنك من أولاد الرسول, د 
(وَلَا تستوي الْحَسَنَهُ ولا السَّيّئَهُ ادْقَعْ بالَيِي هي أَحْسَن فَإِدَا 
الذي بَيْنَكَ وَبَيْتَهُ عَدَاوَةٌ كَأَنَهُ وَلِئٌ حَمِيمٌ 4 (فصلت:34) 
جمهيم ١‏ أى.صديق شتقيق : 
فرحم الله الرعيل الأول كانوا وقفون عند كتاب الله؛ وما 
لاوا ل يي تلط رارع الله اورت ولي 

" وما زاد الله عبداً بعفو إلا عزاً " . 


+ ويج[ ب 0 


لللتغضب ولا 


ا 
1 


وأخي را أحبتي في الله . 
إن الأخلاق هي الصفات الراسخة في الإنسان والتي يتعامل بها مع غيره, ولا تزال 
تظهر أثارها بحسب الظروف والوقائع المختلفة كالشجاعة أ والجبن أو الثاني 
والتهور او الحاء والطيش أو الأناة والعجلة أو العدل والجور أو الإسراف. والبخل 
خا مركزة في الإنسان لا تفارقه, ومن تم أطلق على الصفة كلمة 
اختلاف الضبط : خَلق . وَخُلّق ) 0 
ومن الصفات ما 56 طبيعة وجبلة في الإنسان, 
ودليل ذ م 
قال: 
قال رسول الله ا لأشج عبد القيس: " إن فيك خصلتين 
الله: الحلم والأناة, قال: يا رسول الله: أنا أتخلق 
مهما آم الله غتلني علتهها: قال: بل جبلك عليهماء قال: 
الحمد لله الذي جبلني على خلقين يحبهما الله ورسوله " 
الأناة: التثبت وترك العجلة . 
فدل هذا الحديث على أن هناك من الصفات ما هو مجبول عليها الإنسان: وهناك 
من الصفاتٍ ما هو مكتسب بفعل العبد بعد الاستعانة بالله تعالى والهمة العالية 
وتكلف الخُلّق المطلوب . كما أن الإنسان يستطيع أن يكتسب بالتدريبات الرياضية 
ب فكذلك يستطيع أن يكتسب بالتكلف أخلاقاً تصير له سجية 


جا حاء في الحديت الذى أخرعه اليخارق ومسل عن ابي 
تسقيد الخدري || أن النبي || قال: 5 ومن يستعقف بعقه الله 
ومن يستغن يغنه الله ومن يتصبر يصيّره الله " 
وكما قال تعالى: ( وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينًا لَتَهْدِيَتََهُمْ سُبْلَنَا وَإنّ 
الله لَمَعَ العكسييدة (العنكبوت:69) 
وأخرج الخطليب في ناريخ بغداد بتستد حنسن أن الثبىلاقال: 
" ومن يتحرٌ الخير يعطه» ومن يتوق الشر , يوقه " . 

ردكا في ميج الا خلاى: من العف و الاسسناء والحود رالكوم والجلم والتواضة 
والعفو 200 وغير ذلك. 


لللتغضب ولا 


6 


واهدي لح الأخلاف لا يهدي لأحسنها إلا ام وا قد 


عني سيئها لا يصرف عنها سيثئها إلا أنت ". 
وأخرج الإمام احمد عن عبد الله بن مسعودا أن النبي ١‏ 
قال: 

مع 


قال تعالى: (يَا أَيّهَا الذي آمَيُوا ا لِلَهِ وَلِلرَسُول إذَا 
دَعَاكُمٍ 5 يَحْببَكُم وَاعْلَّمُواً أن اللة يتحول بَيِنَ المَرَء وَقَلَبهِ و3 نه 
إلَيْهِ تُحْسَرُونَ 4 (الأنغال:24) أي: بالحياة الطيبة باأحسن 
الأخلاق . 
فحق على كل من كان مبتلى بهذا المرض القَنّاكَ والداء العضال, ثم قرأ هذا , 
الكلام أ يبادر إلى التخلص منه بعدما عرف عواقبه الوخيمة, ويسعى ان يتحلى 
بالأخلاق الحميدة ة ويجتهد في تحصيلهاء فإن الله سيرزقه إياها ولابد, وذلك بموعود 
رنب العالمين والرسول الأمين 1 : 
وبعد.. 
فهذا آخر ما متسر تسعه فى هذه الرسالة 
نسأل الله أن يكتب لها القبول وأن يتقبلها منا بقبول حسنء كما 
أسأله سبحانه أن ينفع بها مؤلفها وقارئها ومن أعان علي إخراجها 
ونشرها ممممنةه إنه ولي ذلك والقادر عليه . 
هذا وما كان فيها من صواب فمن الله وحده, وما كان من سهو أو خطأ أو نسيان فمني ومن الشيطان, 
والله ورسوله مته براء: وهذا بشان أي عمل بشري يعتريه الخظأ والضواب: فإن كان ضواباً قادع لئ 
بالقبول والتوفيق, وإن كان ثم خطأ فاستغفر لي 

وإن وجدت العيب فسد الخللا جل من لا عيب فيه وعلا 


فاللهم اجعل عملي كله صالحاً ولوجهك خالصاً, ولا تجعل لأحد فيه 
والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات . 
وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين, 
هذا والله تعالى أعلى وأعلم اه 
سبحانك اللهم وبحمدكء أشهد أن لا إله إلا أنت» أستغفرك وأتوب 
إليك 


ليوب 


